
1

广元市利州中等专业学校

护理专业高职对口升学班人才培养方案

一、专业名称及代码

护理/720201

二、入学要求

1、初中毕业生

2、中职护理三年级学生

三、修业年限

1、初中毕业生 3年

2、中职护理三年级学生 1 年

四、对口升学面向

通过职教高考、高职单招、对口升学统考进入省内高职院校、普通专

科学校、本科院校，进一步学习取得护理专业专科或本科毕业证书。

五、培养目标与培养规格

（一）培养目标

全面贯彻国务院《国家职业教育改革实施方案》和《四川省职业教育

改革实施方案》，依据建立“职教高考”制度，全面构建从中职、专科、

职业教育本科、应用型本科到专业学位研究生的应用型人才培养体系的精

神,培养学生德智体美全面发展，具有一定文化素养、良好职业道德，掌握

护理基本知识和基本技能，能按照护理程序实施护理，具有对口升学和职

业生涯发展基础的技能型初级护理人才。

（二）培养规格

本专业毕业生应具有以下职业素养（职业道德和文化素养）、专业知

识和技能：

职业素养：
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1.具有良好的人文精神，珍视生命，关爱患者，良好的医德医风。

2.具有良好的法律意识、伦理道德，遵守护理法律和道德规范，依法

实施护理服务。

3.尊重护理对象的人格、信仰、价值观和保护护理对象的隐私，具有

良好的人际交流与沟通能力。

4.具有护理工作必备的自然科学素养与人文社会科学基础；具有从事

护理工作的逻辑思维、语言表达和文字书写的能力。

5.具有健康的体魄、健全的人格、良好的心理素质、团队合作意识和

社会适应能力。

专业知识和技能：

1.具有护理专业相关的基础医学知识和技能。

2.具有基础护理的理论知识和规范、熟练的护理操作能力。

3.具有临床护理基本理论知识和规范的专科护理操作能力。

4.具有管理护理对象，观察患者的病情变化、心理反应及解决常见护

理问题的能力。

5.具有对护理对象进行初步评估、分析病情并能安全给药的能力。

6.具有对急、危、重症病人进行积极配合抢救的能力。

7.具有对老年人常见健康问题评估和实施护理的能力。

8.具有初步开展社区护理、预防保健、健康教育的能力。

9.具有对传染病预防及突发公共卫生事件应对的能力。

10.具有初步获取护理新知识、新技术、新方法的能力。

11.具有职业生涯发展、对口升学的能力。

六、课程设置及要求

本专业课程设置分为公共基础课和专业技能课。
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公共基础课包括德育课，文化课，体育与健康，艺术（或音乐、美术），

以及其他自然科学和人文科学类基础课。

专业技能课包括专业核心课和专业（技能）方向课，护理技能是专业

技能课教学和职教高考、高职单招、对口升学考试的重要内容。

（一）公共基础课

序

号

课程名

称
主要教学内容和要求 学时

1

中国特

色社会

主义

依据《中等职业学校中国特色社会主义课

程标准》开设，主要内容为透视经济现象，

投身经济建设，拥护社会主义政治制度，

参与政治生活，共建社会主义和谐社会等。

旨在使学生认同我国的经济、政治制度，

了解所处的文化和社会环境，树立中国特

色社会主义共同理想，积极投身我国经济、

政治、文化、社会建设。

36

2

心理健

康与职

业生涯

依据《中等职业学校心理健康与职业生涯

规划课程标准》开设，主要内容为职业生

涯规划与职业理想、职业生涯发展条件与

机遇、职业生涯发展目标与措施、职业生

涯发展与就业创业、职业生涯规划管理与

调整等，旨在使学生树立正确的职业观念

和职业理想，并根据社会需要和自身特点

进行职业生涯规划。

36

3
哲学与

人生

依据《中等职业学校哲学与人生课程标准》

开设，主要内容为坚持从客观实际出发、

脚踏实地走好人生路，用辩证的观点看问

题、树立积极的人生态度，坚持实践与认

36
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识的统一、提高人生发展的能力，顺应历

史潮流、确立崇高的人生理想，在社会中

发展自我、创造人生价值等。旨在帮助学

生学习运用辩证唯物主义和历史唯物主义

的观点和方法，正确看待自然、社会的发

展，正确认识和处理人生发展中的基本问

题，树立和追求崇高理想，逐步形成正确

的世界观、人生观和价值观。

4

职业道

德

与法治

依据《中等职业学校职业道德与法律课程

标准》开设，主要内容为习礼仪、讲文明，

知荣辱、有道德，弘扬法治精神、当好国

家公民，自觉依法律己、避免违法犯罪，

依法从事民事经济活动、维护公平正义等。

旨在提高学生的职业道德素质和法律素

质，引导学生树立社会主义荣辱观，增强

社会主义法治意识。

36

5

习近平

新时代

特色社

会主义

思想

深入学习宣传贯彻习近平新时代中国特色

社会主义思想，是党的思想理论建设的核

心内容，必须作为理论武装的首要任务，

按照学懂弄通做实的要求，坚持学思用贯

通、知信行统一。

18

6 语文

高职对口升学考试课程

依据《中等职业学校语文课程标准》开设，

主要内容为阅读与欣赏、表达与交流、语

文综合实践活动及语文在护理工作中的应

用等。旨在提高学生的阅读与欣赏能力、

应用文写作能力和日常口语交际能力。

792
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7 数学

高职对口升学考试课程

依据《中等职业学校数学课程标准》开设，

主要内容为集合、不等式、函数、平面向

量、直线和圆的方程、立体几何、统计初

步及数学在护理工作中的应用等。旨在使

学生掌握护理专业必需的数学基础知识，

提高学生在护理工作中应用数学的能力。

792

8 英语

高职对口升学考试课程

依据《中等职业学校英语课程标准》开设，

主要内容为英语基础词汇和基础语法，听、

说、读、写的基本技能及英语在护理工作

中的应用等。旨在使学生掌握一定的英语

基础知识和基本技能，提高学生运用英语

进行交际、读懂简单应用文的能力。

720

9

信息技

术应用

依据《中等职业学校计算机应用基础课程

标准》开设，主要内容为计算机基础知识，

操作系统的使用，因特网（Internet）应

用，文字处理软件应用，电子表格处理软

件应用，多媒体软件应用，演示文稿软件

应用及在护理工作中的应用等。旨在使学

生掌握必备的计算机应用基础知识和基本

技能，具有文字处理能力，数据处理能力，

信息获取、整理、加工能力，网络应用能

力。

72

10
体育与

健康

依据《中等职业学校体育与健康教学指导

纲要》开设，主要内容为健康教育的基本

内容、田径类项目、体操类项目、球类项

目及形体训练、养生保健等。旨在使学生

144
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掌握科学锻炼和健身的基本方法，养成自

觉锻炼的习惯。

11 艺术

依据《中等职业学校公共艺术课程课程标

准》开设，主要内容为音乐、美术及舞蹈、

书法等基础知识和技能。旨在使学生掌握

欣赏艺术作品和创作艺术作品的基本方

法，提高学生的艺术鉴赏能力。

36

（二）专业技能课

序

号

课程

名称
主要教学内容和要求 学时

1
解剖

学

高职对口升学考试课程

了解人体胚胎发育概况；熟悉正常人体的组织

结构；掌握正常人体的组成，各系统主要器官

的形态、位置、生理功能；能识别各系统主要

器官的形态、结构；能规范地进行基本实践操

作；会运用基本知识分析、解释生理现象。

216

2
健康

评估

掌握健康资料收集、护理评估方法、常见症状

评估、身体评估、心理评估的方法，掌握护理

文件书写。熟悉心电图检查、实验室检查方法

结果，了解影像检查方法。

能够以护理评估模式为主导，从护理的角度分

析、综合评估资料的结果，做出初步护理诊断，

同时具备监测病人病情变化，预测疾病发展的

能力。

36

3 生理 高职对口升学考试课程 180
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学 掌握生理学基本概念、人体各器官、系统的主

要功能、功能调节及机制，熟悉各系统间功能

联系，了解机体与环境的统一关系。能初步应

用基础知识和基本理论解释人体的各种生命现

象。

4

药理

学基

础

高职对口升学考试课程

掌握临床常用药物作用、用途、不良反应的基

本知识，初步具备药物应用过程的护理技能；

能观察药物疗效和不良反应；能对常见疾病非

处方药物进行用药指导和进行药物咨询；具有

对常用药物制剂的外观检查、查阅药物相互作

用、检索配伍禁忌与准确换算药物剂量的能力。

72

5

病理

学基

础

高职对口升学考试课程

掌握病理学的基本概念、基本病变特点，常见

疾病的病理变化及病理临床联系，常见病理过

程。熟悉各种基本病变的病因及转归，熟悉常

见疾病病因。了解各种病变及常见疾病的发生

机制。能够运用病理学知识描述和分析常见疾

病的病因及病变特点，解释和判断常见疾病的

临床表现及并发症。

126

6
生物

化学

掌握人体的大分子蛋白质、核酸的结构、基本

单位及功能。掌握糖代谢、脂类代谢、蛋白质

代谢的基本途径及意义。

熟悉蛋白质的基本合成过程。熟悉肝的生物转

化功能。

了解生物化学及分子生物学常用的技术手段及

应用。

54
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7

护理

学基

础

高职对口升学考试课程

熟悉护理的基本概念；初步掌握护理的基本理

论，确立以护理对象为中心的护理理念，并能

应用护理程序指导实践；掌握基础护理技术操

作方法；能规范、熟练地进行各项基础护理技

术操作；能书写护理医疗文件；能初步分析和

解决临床常见的护理问题。

324

8
内科

护理

了解内科常见疾病的概念；熟悉内科常见病病

人的护理诊断及合作性问题；掌握内科常见病

病人的护理评估及护理措施；具有对内科常见

病病人的病情变化、心理变化和治疗反应进行

观察和初步分析及处理的能力，并能正确书写

内科护理记录；能配合医生对内科急危重症病

人进行抢救；能配合医生实施内科常用诊疗技

术操作；能运用内科疾病预防保健知识和人际

沟通技巧向个体、家庭、社区提供保健服务，

开展健康教育。

108

9
外科

护理

了解外科有关疾病的概念；熟悉手术室基本工

作内容，外科常见病病人的处理原则，外科常

见病病人的护理诊断及合作性问题；掌握外科

常见病病人的护理评估、护理措施，外科常见

急危重症病人的救护原则和方法；能配合医生

对外科急危重症病人进行抢救；具有初步管理

手术室和配合常见手术的能力；能运用外科疾

病预防保健知识和人际沟通技巧，向个体、家

庭及社区提供保健服务，开展健康教育。

108
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10

妇产

科护

理

熟悉妇产科常见病病人的护理评估、护理诊断

及合作性问题；掌握妇产科护理的基本理论、

基本知识及常见病病人的护理措施；能配合医

生对妇产科常见急危重症病人实施抢救；能配

合医生正确地进行妇产科主要护理技术操作；

能运用妇产科疾病预防保健知识和人际沟通技

巧向个体、家庭、社区提供保健服务和健康教

育。

54

11
儿科

护理

了解儿科常见疾病的概念、主要诊断检查及治

疗要点；掌握小儿生长发育规律、营养与喂养、

计划免疫等知识，儿科常见疾病的护理评估、

护理诊断及合作性问题、护理措施；能配合医

生对儿科急危重症病人进行抢救配合；能配合

医生进行儿科常用护理技术操作；能运用儿科

疾病预防保健知识和人际沟通技巧向个体、家

庭、社区提供儿童保健服务和健康教育。

54

12
护理

礼仪

选修课程，培养学生护理实训基本礼仪技巧，

是高职单招面试的基本要求。
36

（三）综合实训

综合实训包括课间见习、教学见习及综合技能训练。第 2学期末、第 3、

4学期各安排 1周教学见习，让学生熟悉医院环境及临床、护理工作内容。

第 3、4 学期开设护理综合技能训练课，进一步提升专业知识与技能的综合

应用能力。

七、教学进程总体安排
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学期 课程 类别

学

期

数

学时数

周

学

时

总学

时

理论

学时

实

践

学

时

起止周数

第 1学期

公共艺术 公共基础课 1 2 36 18 18 1—18 周

信息技术应用 公共基础课 2 2 36 0 36 1—18 周

数学 公共基础课 6 6 108 104 4 1—18 周

体育与健康 公共基础课 6 2 36 4 32 1—18 周

英语 公共基础课 6 6 108 104 4 1—18 周

语文 公共基础课 6 6 108 104 4 1—18 周

中国特色社会主义 公共基础课 1 2 36 32 4 1—18 周
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解剖学 专业基础课 4 4 72 36 36 1—18 周

生理学 专业基础课 4 4 72 64 8 1—18 周

生物化学 专业基础课 1 3 54 50 4 1—18 周

习近平新时代中国

特色社会主义思想
专业基础课 4 1 18 16 2 1—18 周

第 1 学期 汇总 38 684 532 152

第 2学期

数学 公共基础课 6 6 108 104 4 1—18 周

体育与健康 公共基础课 6 2 36 4 32 1—18 周

英语 公共基础课 6 6 108 104 4 1—18 周

语文 公共基础课 6 6 108 98 10 1—18 周

心理健康与职业生涯 公共基础课 1 2 36 32 4 1—18 周

病理学 专业基础课 3 4 72 62 10 1—18 周

医学信息技术 专业基础课 2 2 36 18 18 1—18 周

药理学 专业基础课 3 4 72 62 10 1—18 周
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解剖学 专业基础课 4 4 72 68 4 1—18 周

生理学 专业基础课 4 2 36 32 4 1—18 周

38 684 584 100

第 3学期

健康评估 专业基础课 1 2 36 24 12 1—18 周

体育与健康 公共基础课 6 2 36 4 32 1—18 周

哲学与人生 公共基础课 1 2 36 32 4 1—18 周

护理礼仪 专业基础课 1 2 36 18 18 1—18 周

护理学基础 专业课 4 4 72 48 24 1—18 周

内科护理学 专业课 2 4 72 64 8 1—18 周

外科护理学 专业课 2 4 72 64 8 1—18 周

数学 公共基础课 6 6 108 104 4 1—18 周

英语 公共基础课 6 6 108 104 4 1—18 周

语文 公共基础课 6 6 108 102 6 1—18 周

第 3 学期 汇总 38 684 564 120
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第 4学期

数学 公共基础课 6 6 108 104 4 1—18 周

英语 公共基础课 6 6 108 104 4 1—18 周

语文 公共基础课 6 6 108 98 10 1—18 周

职业道德与法治 公共基础课 1 2 36 32 4 1—18 周

体育与健康 公共基础课 4 2 36 4 32 1—18 周

儿科护理学 专业课 1 3 54 36 18 1—18 周

妇产科护理学 专业课 1 3 54 40 14 1—18 周

护理学基础 专业课 4 6 108 78 30 1—18 周

内科护理学 专业课 2 2 36 28 8 1—18 周

外科护理学 专业课 2 2 36 24 12 1—18 周

第 4 学期 汇总 38 684 548 136

第 5学期

数学 公共基础课 6 10 180 180 0 1—18 周

英语 公共基础课 6 8 144 144 0 1—18 周

语文 公共基础课 6 10 180 180 0 1—18 周



14

病理学 专业课 3 3 54 54 0 1—18 周

护理学基础 专业课 6 4 72 16 56 1—18 周

解剖学 专业课 4 2 36 36 0 1—18 周

生理学 专业课 4 2 36 36 0 1—18 周

药理学 专业课 3 3 54 54 0 1—18 周

第 5 学期 汇总 42 756 700 56

第 6学期

数学 公共基础课 6 10 180 180 0 1—18 周

英语 公共基础课 6 8 144 144 0 1—18 周

语文 公共基础课 6 10 180 180 0 1—18 周

病理学 专业课 3 3 54 54 0 1—18 周

护理学基础 专业课 6 4 72 20 52 1—18 周

解剖学 专业课 4 2 36 36 0 1—18 周

生理学 专业课 4 2 36 36 0 1—18 周

药理学 专业课 3 3 54 54 0 1—18 周
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第 6 学期 汇总 42 756 704 52
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八、实施保障

（一）师资队伍

1、专业带头人要求

具有较高的职业教育认识能力、专业发展方向把握能力、课程开发能

力、教研教改能力、尤其是学术创新能力、组织协调能力。能带领专业建

设团队构建护理专业课程体系。

2、专任教师、兼职教师的配置与要求

专任教师：

（1）具备医学类大学本科以上学历，取得教师职业资格证书，通过职

业教学能力测试；

（2）具有课程开发和教学设计能力；

（3）具备较强的实践能力及指导实训操作能力；

（4）具备指导学生进行毕业实习、护理个案书写、学生技能比赛的能

力。

兼职教师：

（1）热心教育事业，责任心强，善于讲解，善于沟通；

（2）具备中级以上职称，从事临床护理工作 5年以上；

（3）具有一定的教学能力。

师资配备与要求一览表

序

号
能力结构要求

专任教师 兼职教师

数量 要求 数量 要求

公

共

掌握本课程知识熟悉

相关学科知识，具有

教学改革科研和指导

30（每门

课程3名

大 学 本

科 及 以
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基

础

课

程

学生社会实践的能力 教师） 上学历

专

业

核

心

课

程

掌握本课程知识熟悉

相关学科知识，具有

教学改革科研和指导

学生实验的能力

30（每门

课程3名

教师）

医 学 专

业 大 学

本 科 及

以 上 学

历

专

业

技

能

课

程

掌握本课程知识熟悉

相关学科知识，具有

教学改革科研和指导

学生实验的能力

18（每门

课程3名

教师，专

兼 职 教

师 1：1）

大 学 本

科 及 以

上学历，

双 师 型

教师

18（每门

课程3名

教师，专

兼 职 教

师 1：1）

临 床

工作5

年 以

上

护 师

及 以

上

（二）教学设施

本专业应配备校内实训实习室和校外实训基地。

1、校内实训室

专业基础课实验室

（按 60 人，6-8 人/组，配备主要的实训教仪设备）
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序

号

实验实（实

训室）名称
功能

面

积

设备、台套基本配

置要求

备

注

1
人体解剖

实验室

人体胚胎发育，细

胞、组织、器官的形

态结构及基本功能

132

x2

尸体标本骨骼标本

胚胎发育细胞组织

器官模型生均 0.2

套

2
生理药理

实验室

人体细组织器官系

统生理功能；常用药

物药理作用，影响药

物作用因素

132

x2

75 人生理药理虚拟

实验系统

3
病理实验

室

常见疾病的病理变

化
132

大体标本切片标本

生均 0.05 套

专业课实训室

（按 50 人，2-6 人/组，配备主要的实训教仪设备）

实

训

类

别

实训项目

面积

（平方

米）

主要设备
台（套）

数

基

础

护

理

病床单位制备

运用无菌技术

运用隔离技术

注射

132x3

病床单位 25

更换床单用物 25

麻醉床用物 25

无菌持物钳及容器 13
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输液输血

协助患者排泄

吸痰

吸入疗法

保护和运送患者

患者清洁

无菌包 13

治疗盘 13

隔离衣 25

注射盘 25

注射模型 25

输液盘 25

输液臂 13

导尿盘 13

护理模型 25

灌肠盘 25

吸痰盘 13

吸引器 8

壁式吸引装置 1

超声雾化吸入器 8

吸氧盘 13

氧气筒 8

壁式吸氧装置 1

轮椅 10
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担架 8

平车 8

口腔护理盘 25

皮肤护理盘 25

治疗车 25

头发护理用物 25

床上擦浴用物 25

健

康

评

估

健康评估

心电图机操作

血糖检测

132

心肺听诊模型 25

腹部触诊模型 25

心电图机 13

血糖监测仪 10

成

人

护

理

体位引流

三腔二囊管的护

理

胸腔穿刺配合

腹腔穿刺配合

腰椎穿刺配合

膀胱冲洗

132

病床 25

各种穿刺模拟人

三腔二囊管 25

牵引用物 25

胸穿包 13

腹穿包 13

腰穿包 13
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膀胱冲洗盘 25

围

手

术

护

理

技

术

手术体位安置

手术区备皮

铺无菌器械台

器械辨认

手术人员无菌准

备

伤口换药

引流管护理

132

手术床 2

体位安置用物 2

备皮盘 25

无菌台 2

手术刀系列 4

血管钳系列 4

手术剪系列 4

特殊手术器械系列 4

手术缝合系列 4

手术衣 25

洗手设备（25 头） 1

换药盘 25

引流管护理盘 25

妇

婴

护

理

骨盆外测量

腹部四步检查

平产接生护理

新生儿沐浴

132

骨盆测量器 13

产科腹部模型 8

新生儿模型 25

新生儿沐浴盆及用物 25
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会阴冲洗

阴道擦洗

正常分娩操作模型 25

会阴冲洗盘 25

护理模型 25

阴道擦洗盘 25

儿

童

护

理

液体疗法混合溶

液配制

新生儿护理生长

发育监测

132

台式枰 4

坐式枰 4

注射盘 13

药物 13

保温箱使用 2

远红外辐射床使用 2

蓝光箱 2

急

危

重

症

护

理

创伤现场急救

现场心肺复苏

洗胃

人工呼吸机使用

心电监护仪使用

除颤仪使用

简易呼吸皮囊使

用

口咽通气导管使

132

担架 4

脊柱板 4

止血、包扎、固定用物 25

心肺复苏模型 15

洗胃机 8

洗胃盘 8

人工呼吸机 4
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用

CPCR 综合训练

气道管理

心电监护仪 4

除颤仪 4

简易呼吸气囊 8

口咽通气导管 8

CPCR 综合训练模型 3

气管切开盘 12

吸痰盘 12

换药盘 12

气管插管盘 12

（三）教学资源

选用教育部、卫健委中职护理专业国家规划教材，产教融合、校企合

作主编或参与编写国家规划教材，开发和建设数字化信息化教学资源库，

建设专业核心课程精品课程，制作护理学基础、内科护理学、外科护理学、

妇产科护理学、儿科护理学习题库和 PPT 教学课件、微课视频、录制护理

标准化操作视频，建设专业图书资源库及信息化教学平台。

（四）教学方法

积极建设信息化教学平台，开展智慧课堂建设，积极开展理实一体化

教学和教学模式改革，根据课程特点进一步优化情境教学、项目教学、PBL

教学、案例教学等教学方法。

（五）学习评价

学习评价应体现评价主体、评价方式、评价过程的多元化，即教师的
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评价、学生互评与自我评价相结合，职业技能鉴定与学业考核相结合，校

内评价与校外评价相结合，过程性评价与结果性评价相结合。注意吸纳家

长、用人单位参与教学评价。重视毕业生跟踪评价。

评价内容包括理论知识、操作技能和职业素养 3 个方面。理论知识的

评价以笔试为主；操作技能的评价可采用操作考核、技能竞赛等方法；职

业素养的评价可运用观察、问卷、访谈等方法。

课程考核分为考试和考查 2 种，考核必须按课程教学标准的要求进行，

护理学基础、内科护理、外科护理、妇产科护理、儿科护理等实践性强的

课程应有技能考核。

（六）质量管理

1.护理专业建设指导委员会指导制定专业动态调整机制、专业人才培

养方案、课程与教学资源开发、实验实训教学制度建设。

2.设立教学督导机构和诊改办，在教学主要环节建立工作规范和制度，

定期开展教学质量诊改和检查。

3.教学管理机构负责制定师德师风考核和教学常规量化考核方案和制

度，完善专业建设与发展规划、护理专业实施性教学计划、年度工作计划

等。

九、毕业要求

1、三年在校期间思想品德考核合格。

2、在规定的时间内教学计划所安排的课程理论和技能考试合格。

3、通过职教高考、高职单招、对口升学统考，升入高职院校学习。

广元市利州中等专业学校

2021 年 6月 10 日


